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・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

30 31

ひなまつり

憧れのハワイ航路体操

嫁に来ないか ボールころがし

憧れのハワイ航路体操

嫁に来ないか ボールころがし

憧れのハワイ航路体操

嫁に来ないか ボールころがし 春の小川

きよしのズンドコ節体操

紙コップとばし 春の小川

きよしのズンドコ節体操

紙コップとばし 春の小川

きよしのズンドコ節体操

紙コップとばし

高校三年生

北国の春体操

仕上げ・塗り絵 高校三年生

北国の春体操

仕上げ・塗り絵

おでん

散らし寿司

ポークチャップポークチャップ

チキン南蛮

お刺身お刺身

山菜ごはんと
サケの甘酢揚げ煮
山菜ごはんと

サケの甘酢揚げ煮

ミートローフミートローフ

いそべ揚げいそべ揚げ

鮭のマヨネーズ焼鮭のマヨネーズ焼しゅうまい野菜あんしゅうまい野菜あん

カレーライスカレーライス メンチカツメンチカツ

カレーライスカレーライス

豚肉やさい巻き焼き豚肉やさい巻き焼き タンドリーチキンタンドリーチキン豆腐ハンバーグ豆腐ハンバーグ

松風焼

豆腐ステーキ豆腐ステーキ

うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

オムレツオムレツ

かれい唐揚げ野菜あんかれい唐揚げ野菜あん

豚の塩こうじ焼

春分の日

キャベツ包みキャベツ包み

お 刺 身お刺身

柔

ラジオ体操

壁画づくり
さくら 柔

ラジオ体操

壁画づくり
さくら 柔

ラジオ体操

壁画づくり
さくら

親 子 煮親 子 煮

ポークソテーポークソテー

球
春
到
来
　 

今
年
も
大
谷
翔
平
選
手
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

憧れのハワイ航路体操

青い山脈 壁画づくり
さくら

憧れのハワイ航路体操

青い山脈 壁画づくり
さくら

憧れのハワイ航路体操

青い山脈 壁画づくり
さくら

傘に玉入れ港町十三番地

きよしのズンドコ節体操

傘に玉入れ港町十三番地

きよしのズンドコ節体操

傘に玉入れ港町十三番地

きよしのズンドコ節体操

ボール送り南部蝉しぐれ

北国の春体操

ボール送り南部蝉しぐれ

北国の春体操

ボール送り南部蝉しぐれ

北国の春体操

健康体操

浪花節だよ
人生は

壁画づくり
夜　桜

健康体操

浪花節だよ
人生は

壁画づくり
夜　桜

健康体操

浪花節だよ
人生は

壁画づくり
夜　桜

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

壁画づくり
夜　桜二人は若い 壁画づくり

夜　桜二人は若い 壁画づくり
夜　桜二人は若い


