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1月
令和 8年

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります
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散らし寿司散らし寿司 ねぎ入り卵焼き

カレーライスカレーライス

カレーライスカレーライス

豚肉野菜巻焼豚肉野菜巻焼

豆腐田楽豆腐田楽

シチューシチュー

天ぷら天ぷら

菜飯と松風焼菜飯と松風焼

鯵ハーブムニエル鯵ハーブムニエル

豆腐ステーキ豆腐ステーキ さば南蛮焼さば南蛮焼

タンドリーチキン

親子煮親子煮

お刺身お刺身

お刺身お刺身温しゃぶ温しゃぶ

おでんおでん はんぺんフライはんぺんフライ 豚肉千草焼豚肉千草焼

八宝菜八宝菜

いかメンチカツいかメンチカツ みそ田楽みそ田楽

成人の日

元日

ラジオ体操

北国の春体操

壁画
バレンタイン雪　椿

北国の春体操

壁画
バレンタイン

壁画
せつぶん

雪　椿

北国の春体操

壁画
バレンタイン雪　椿

赤魚中華風

1 月４日までお休み

柔柔

健康体操

福笑い氷　雨 柔柔

健康体操

福笑い氷　雨 柔柔

健康体操

福笑い氷　雨 港町十三番地 かるた大会

ラジオ体操

港町十三番地 かるた大会

ラジオ体操

港町十三番地 かるた大会

スリッパ
とばし

北国の春体操

柔柔湖畔の宿 スリッパ
とばし

北国の春体操

柔柔湖畔の宿
スリッパ
とばし

北国の春体操

柔柔湖畔の宿

きよしのズンドコ節体操

えんばん
とばし

一杯の
コーヒーから

きよしのズンドコ節体操

えんばん
とばし

一杯の
コーヒーから

きよしのズンドコ節体操

えんばん
とばし

一杯の
コーヒーから

ラジオ体操

高校三年生
壁画

せつぶん

ラジオ体操

高校三年生
壁画

せつぶん
壁画

せつぶん

ラジオ体操

高校三年生

憧れのハワイ航路体操

ふじの山
壁画

せつぶん

憧れのハワイ航路体操

ふじの山
壁画

せつぶん

憧れのハワイ航路体操

ふじの山

壁画
バレンタイン冬の夜

健康体操

壁画
バレンタイン冬の夜

健康体操

壁画
バレンタイン冬の夜

健康体操


