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あじ南蛮焼きあじ南蛮焼き

豆腐ステーキ豆腐ステーキ

12月
令和７年

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

みそ田楽

いかハンバーグいかハンバーグ ぎせい豆腐ぎせい豆腐豚肉野菜まき焼き豚肉野菜まき焼き

あじフライあじフライ

カツオフライカツオフライ

里の秋

豆腐田楽ハンバーグハンバーグ

エビフライエビフライかじき西京焼かじき西京焼

ぶりかぶおろし煮ぶりかぶおろし煮

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

カレーライスカレーライス

チキンピカタチキンピカタ

だし揚げ豆腐だし揚げ豆腐

カレーライスカレーライス

健康体操

ミートローフミートローフ

タンドリーチキンタンドリーチキン

ホキハーブムニエルホキハーブムニエルポークチャップポークチャップ刺身

刺身

きよしのズンドコ節体操

冬景色
鬼退治
ゲーム

きよしのズンドコ節体操

冬景色
鬼退治
ゲーム

きよしのズンドコ節体操

冬景色
鬼退治
ゲーム

ラジオ体操

壁画「午」星影のワルツ

ラジオ体操

壁画「午」星影のワルツ

ラジオ体操

壁画「午」星影のワルツ

ゆき
壁画

仕上げ ぬり絵

健康体操

壁画
仕上げ ぬり絵

31 大晦日

今
年
の
忘
年
会
は
福
引
き
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
す
！

ラジオ体操

きよし
この夜 忘年会

ラジオ体操

きよし
この夜 忘年会

ラジオ体操

きよし
この夜 忘年会

12 月 31 日（水）から
1 月４日（日）までお休み

オムレツオムレツ

まんまるキャベツ包みまんまるキャベツ包み

しゅうまい野菜あんしゅうまい野菜あん

蛍の光 忘年会

北国の春体操

蛍の光 忘年会

北国の春体操

蛍の光 忘年会

北国の春体操

ゆき

憧れのハワイ航路体操

与　作 壁画「午」

憧れのハワイ航路体操

与　作 壁画「午」

憧れのハワイ航路体操

与　作 壁画「午」

北国の春体操

壁画
「お正月」

津軽海峡冬景色

北国の春体操

壁画
「お正月」

津軽海峡冬景色

北国の春体操

壁画
「お正月」

津軽海峡冬景色

健康体操

壁画
「お正月」

川の流れの
ように

健康体操

壁画
「お正月」

川の流れの
ように

健康体操

壁画
「お正月」

川の流れの
ように

的当て
ゲーム

箱根八里の
半次郎

ラジオ体操

的当て
ゲーム

箱根八里の
半次郎

ラジオ体操

的当て
ゲーム

箱根八里の
半次郎

ラジオ体操


