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チキンピカタチキンピカタカレーライスカレーライス射込み豆腐射込み豆腐 サバ塩麹焼サバ塩麹焼

11月
令和７年

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

豆つかみ競争

鶏ねぎみそ炒め

おでんおでん

信田煮信田煮

お刺身お刺身

お刺身お刺身 しゅうまい野菜あんカツ煮カツ煮とり香草焼きとり香草焼き八宝菜八宝菜

サケの甘酢揚げ煮サケの甘酢揚げ煮 豆腐ステーキ豆腐ステーキ コロッケコロッケ 五目卵焼き五目卵焼き

エビフライエビフライ

カレーライスカレーライス
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文化の日 3
赤飯＆赤魚粕焼赤飯＆赤魚粕焼

とりのマーマレード煮とりのマーマレード煮

信田煮

ポークピカタポークピカタ タンドリーチキンタンドリーチキン

うなぎ蒲焼
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高校三年生

北国の春体操

塗り絵

ラジオ体操

二人は若い
壁画づくり
ツリー

ラジオ体操

二人は若い
壁画づくり
ツリー

ラジオ体操

二人は若い
壁画づくり
ツリー 港町十三番地

健康体操

壁画づくり
ツリー 港町十三番地

健康体操

壁画づくり
ツリー 港町十三番地

健康体操

壁画づくり
ツリー

きよしのズンドコ節体操

リンゴの唄
ポッキー引き
抜きゲーム

きよしのズンドコ節体操

リンゴの唄
ポッキー引き
抜きゲーム

きよしのズンドコ節体操

リンゴの唄
ポッキー引き
抜きゲーム

憧れのハワイ航路体操

里の秋
ゆらゆら

バランスゲーム

憧れのハワイ航路体操

里の秋
ゆらゆら

バランスゲーム

憧れのハワイ航路体操

里の秋
ゆらゆら

バランスゲーム

ふ る さ と

北国の春体操

壁画づくり
クリスマス ふ る さ と

北国の春体操

壁画づくり
クリスマス ふ る さ と

北国の春体操

壁画づくり
クリスマス

ラジオ体操

ゲイシャ
ワルツ

壁画づくり
クリスマス

ラジオ体操

ゲイシャ
ワルツ

壁画づくり
クリスマス

ラジオ体操

ゲイシャ
ワルツ

壁画づくり
クリスマス

津軽海峡冬景色 円盤投げ

健康体操

津軽海峡冬景色 円盤投げ

健康体操

津軽海峡冬景色 円盤投げ

健康体操

ゴルフ南部蝉しぐれ

きよしのズンドコ節体操

ゴルフ南部蝉しぐれ

きよしのズンドコ節体操

ゴルフ南部蝉しぐれ

きよしのズンドコ節体操

香り風呂
10日（月）～15日（土）


