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オムレツオムレツ ホキのトマトソースホキのトマトソース豚肉野菜巻豚肉野菜巻 だし揚げ豆腐だし揚げ豆腐

8月
令和７年

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

柔 柔

今
日
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体
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が
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アジ南蛮

なすの葉月焼なすの葉月焼

鶏の香草焼き鶏の香草焼き

チャーハン と　　
　　　　　　シュウマイ
チャーハン と　　

　　　　　　シュウマイ

野菜とわかめの豆腐寄せ野菜とわかめの豆腐寄せ

タンドリーチキンタンドリーチキン

里の秋

千草焼

鶏のチーズ焼カレイ煮付けカレイ煮付けかじきみりん焼かじきみりん焼鶏のからあげ鶏のからあげハンバーグハンバーグ

ぶり山椒焼ぶり山椒焼赤飯赤飯 メンチカツメンチカツ 五目卵焼き五目卵焼き

たらのマヨネーズ焼たらのマヨネーズ焼 しょうが焼きしょうが焼き 赤魚中華風

うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

カレーライスカレーライス

カレーライスカレーライス

天ぷら天ぷら

塗り絵茶摘み

きよしのズンドコ節体操

塗り絵茶摘み

きよしのズンドコ節体操

ラジオ体操

壁 画
大きなさつま芋

憧れの
ハワイ航路

ラジオ体操

壁 画
大きなさつま芋

憧れの
ハワイ航路

ラジオ体操

壁 画
大きなさつま芋

憧れの
ハワイ航路

健康体操

孫
壁 画

大きなさつま芋

健康体操

孫
壁 画

大きなさつま芋

健康体操

孫
壁 画

大きなさつま芋

憧れのハワイ航路体操

壁画づくり
コスモス浜辺のうた

憧れのハワイ航路体操

壁画づくり
コスモス浜辺のうた

憧れのハワイ航路体操

壁画づくり
コスモス浜辺のうた

北国の春体操

壁画づくり
コスモス嫁に来ないか

北国の春体操

壁画づくり
コスモス嫁に来ないか

北国の春体操

壁画づくり
コスモス嫁に来ないか

瀬戸の花嫁

きよしのズンドコ節体操

ジェスチャー
ゲーム 瀬戸の花嫁

きよしのズンドコ節体操

ジェスチャー
ゲーム 瀬戸の花嫁

きよしのズンドコ節体操

ジェスチャー
ゲーム 星影のワルツ

ラジオ体操

わなげ 星影のワルツ

ラジオ体操

わなげ 星影のワルツ

ラジオ体操

わなげ

一杯の
コーヒーから

健康体操

カラオケ大会 一杯の
コーヒーから

健康体操

カラオケ大会 一杯の
コーヒーから

健康体操

カラオケ大会

憧れのハワイ航路体操

カラオケ大会ゲイシャワルツ

憧れのハワイ航路体操

カラオケ大会ゲイシャワルツ

憧れのハワイ航路体操

カラオケ大会ゲイシャワルツ


