
月 火 水 木 金 土

海の日

7月
令和 7年

豆腐ハンバーグ豆腐ハンバーグ

ピーマンの肉詰め

焼肉八宝菜八宝菜

鯖のカレームニエル鯖のカレームニエル チキンソテーチキンソテー

和風ハンバーグ和風ハンバーグ

ちらし寿司ちらし寿司

うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

ほたてごはんほたてごはん 鶏肉の千草焼き

カレイ唐揚げカレーライス

冷拌豆腐冷拌豆腐

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

ポークチャップポークチャップ

みそ田楽みそ田楽

親子煮

彩り野菜ご飯彩り野菜ご飯

タンドリーチキンタンドリーチキン

豚肉の野菜巻焼豚肉の野菜巻焼

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

サバの味噌煮サバの味噌煮 エビフライエビフライ

タラの粕漬け焼きタラの粕漬け焼き

かつおフライ

信田煮天ぷら ホキのエスカベージュホキのエスカベージュ
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北国の春体操

色玉入れ
ゲーム二人は若い
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北国の春体操

色玉入れ
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リャンバン
トウフ

ピンポン
転がしゲーム

東京の
バスガール
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北国の春体操 きよしのズンドコ節体操
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柔柔 壁画づくり
ビアガーデン

ラジオ体操

青い山脈 柔柔 壁画づくり
ビアガーデン

ラジオ体操
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青い山脈 北国十三番地
壁画づくり
ビアガーデン
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憧れのハワイ航路体操

テーブル
ビンゴゲーム柔柔南部蝉しぐれ
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ラジオ体操

壁画づくり
ふうりん夏の思い出
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