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5月
令和 7年

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ

通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります

朝
晩
の
気
温
差
が
大
き
く
な
る
時
期
で
す
。

脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

散らし寿司散らし寿司

温しゃぶ温しゃぶ 赤飯

豚肉の塩麹焼

カレーライスカレーライス うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

彩りごはん彩りごはん

みそ田楽みそ田楽

すき焼き風煮すき焼き風煮

ポークチャップ

ホキカレームニエル

シャケの包み焼きシャケの包み焼き

ポークピカタポークピカタ

カレイ唐揚げカレイ唐揚げ 鶏チーズ焼鶏チーズ焼

サバ南蛮

親子煮親子煮

お刺身お刺身

エビカツエビカツ

肉みそがけ肉みそがけ チキンカレーチキンカレー

鶏そぼろ信田鶏そぼろ信田

さわら粕漬け ハンバーグハンバーグ メンチカツメンチカツ

夏は来ぬ

きよしのズンドコ節体操

壁画づくり
あじさい

こどもの日 振替休日

憲法記念日

ゲイシャ・
ワルツ

ラジオ体操

塗り絵 ゲイシャ・
ワルツ

ラジオ体操

塗り絵ゲイシャ・
ワルツ

ラジオ体操

塗り絵

柔

憧れのハワイ航路体操

虫の声
テーブル
カーリング

柔

憧れのハワイ航路体操

虫の声
テーブル
カーリング

柔 春の運動会

憧れのハワイ航路体操

虫の声

北国の春体操

風船バレーリンゴの
独り言

北国の春体操

風船バレーリンゴの
独り言

北国の春体操

風船バレーリンゴの
独り言

夏は来ぬ

きよしのズンドコ節体操

壁画づくり
あじさい夏は来ぬ

きよしのズンドコ節体操

壁画づくり
あじさい 瀬戸の花嫁

健康体操

壁画づくり
あじさい 瀬戸の花嫁

健康体操

壁画づくり
あじさい 瀬戸の花嫁

健康体操

壁画づくり
あじさい

東京
バスガール

ラジオ体操

せんたく
バサミゲーム

東京
バスガール

ラジオ体操

せんたく
バサミゲーム

東京
バスガール

ラジオ体操

せんたく
バサミゲーム

憧れのハワイ航路体操

高原列車
は行く

ピンポン玉
ころがし

憧れのハワイ航路体操

高原列車
は行く

ピンポン玉
ころがし

憧れのハワイ航路体操

高原列車
は行く

ピンポン玉
ころがし

北国の春体操

壁画
てるてる坊主ふるさと

北国の春体操

壁画
てるてる坊主ふるさと

北国の春体操

壁画
てるてる坊主ふるさと

きよしのズンドコ節体操

壁画
てるてる坊主丘をこえて

きよしのズンドコ節体操

壁画
てるてる坊主丘をこえて

きよしのズンドコ節体操

壁画
てるてる坊主丘をこえて

野菜しゅうまい野菜しゅうまい

とりの照り焼き


