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裏面

みずさわ南

包括だより

新たな一歩を踏み出す、5年目の挑戦

地域包括支援センターみずさわ南は今年度で５年目を迎えます。前年度も各関係機関等から

さまざまな相談をいただき、積極的に支援してまいりました。今年度も幅広い相談に対応し、

関係機関との緊密な連携を強化してまいりますので、宜しくお願い致します。

地域包括支援センターみずさわ南 所長 川村 友紀

令和５年度の総合相談件数は1,801件です。内訳として介護に関する相談がもっとも多く764件、

次いで介護予防に関する相談が205件となっております。

令和5年度の実績報告

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

相談
件数

153 140 147 123 126 143 198 177 187 113 122 172 1,801

社会福祉士の実習として東北福祉大学通信教育部の学

生１名が実習にきました。 23日間180時間の実習を

通じて、地域包括支援センターの役割や高齢者の実情

など、ソーシャルワーク実践に関する重要な知識やス

キルを学んでいきました。

岩手県立一関高等看護学院から2名の学生が『地域の実

習』として実習にきました。この実習を通じて看護の対象

となる方々の日常生活や地域社会との関り、そして地域包

括支援センターの役割等について学んでいきました。

実習生の受け入れを行いました



＊ 地域包括支援センターみずさわ南は、奥州市から委託を受け医療法人清和会が運営しています。

お問い合わせ：地域包括支援センターみずさわ南

0197-47-3908

〒023-0833 岩手県奥州市水沢上姉体2丁目1番7

月曜～金曜 8:30～17:30（祝日・年末年始を除く）

T E L

住 所

営業時間

F A X 0197-47-3909

令和6年度の目標としては、医療・介護・障がいのトリプル改定となるため、各機関と

の連携がより重要です。今後も各関係機関と連携を密にとり利用者の家族が安心してご

自宅で生活が送れるように支援します。

地域交流の様子地域交流の様子地域交流の様子

思い出カフェ

令和6年度の目標令和6年度の目標令和6年度の目標

サロン
「介護予防」「介護保険の流れ」

「自宅でできる体操」「栄養」

等の講話を行いました

その他にも、7月には『地域猫セミナー』10月には『老い

について考える』11月に『お家で出来る腰痛予防体操』な

どのイベントを開催し、地域との交流を深めました。
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