
講演「医療と介護のおはなし」
～リハビリを行うことと　続けることの大切さ～

医 療 法 人 清 和 会  会 長
奥 州 病 院 　 外 科 医

���� 月

会場

日� �� （水）
開始 14時00分　終了 15 時30分（開場 13 時 30分）

奥州市水沢大鐘町２丁目 1 2

水沢南地区センター１階会議室

在宅で介護をされている方、
介護について学びたい方など
どなたでも

対　象 定　員 40 名程度

　病気の再発を防止するため、在宅生活を続けていくため
に医学的な管理はもちろん、栄養や内服薬管理やリハビリ
など、様々な視点が必要となっています。今回は長澤医師
が、医師の立場からリハビリについてわかりやすく講演し
ます。
　また、医療法人清和会では医師が中心となり、医療と介
護の専門職が横のつながりをもちながら患者さんの入院中
から、在宅復帰後までの支援に取り組んでいます。今回は
会場にブースを設け皆様の疑問や質問にお答えします。

医師　長澤　茂

外来診療に長年携わり 2017 年奥州病院院
長就任。その後、理事長を経て 2024 年に
会長就任。県内のスポーツ振興にも貢献。
岩手県スポーツ協会副会長歴任。

主催 地域包括支援センターみずさわ南

奥州市委託事業 ｜地域包括支援センターみずさわ南主催

医療と介護サービスを知る

電話または FAX でお申込みください
事前
申込

T E L  � � � � - � � - � � � �
奥州市水沢上姉体二丁目 1 番 7 号　FAX ����-��-����

講演後に各施設の専門職スタッフが質問にお答えします

入場
無料

健康アドバイスや
介護予防の資料も
ご用意しております。

家族介護教室

清和会指定  居宅介護支援事業所
介護老人保健施設 清和苑

リハビリ特化型デイサービス あさがお
奥州病院指定  通所リハビリテーション事業所

奥州病院  訪問リハビリテーション
清和会  訪問看護ステーションひまわり

ぜひお誘いあわせのうえ、
お気軽にご参加ください。


